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BENH PO LA Gi?

Viém rudt non la mét bénh nhiém trang dwong
rudt non gay ra do moét ky sinh trung, Giardia
lamblia.

Viém ruét non cé thé nhiém ngudi va thu vat.

Ky sinh trung sinh san nhirng nang (trirng) dwoc
truyén ra khoi co thé qua viéc di tiéu (dai tién).

CAC TRIEU CHU'NG

Cac triéu chirng thuwong bat dau tir 1 dén 4 tudn sau
khi ky sinh trung da vao co thé va c6 thé bao gom:
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Communicable Diseases and Epidemiology - Prevention Division
999 Third Avenue, Suite 500 -

Tiéu chay va dau bung quan that

Phan nhay, cé mui héi va phan hay ndi trén mat
nwéc

Bi day hoi (an khéng tiéu)

An méat ngon

Thinh thoang bi s6t, bubn non, 6i mira va nhirc
dau

Nhirng con tiéu chay c6 thé xen ké véi tdo bon
Bénh c6 thé kéo dai cho dén 6 tuan I&, d6i khi
lau hon

Nhiéu ngwdi bi viém rudét non ma khoéng cé triéu
chirng gi

BENH VIEM RUOT NON LAY LAN BANG
CACH NAO?

Ky sinh trung Giardia lay lan khi tay, thwc phdm,
nwéc hodc dd vat (dd choi, viét, v.v.) bi nhiém
phan clia nguwdi hodc tha vat bj nhiém bénh va
vao miéng cla nguwoi khac.

Ngudi ta cé thé bi viem rudt non tir viéc nubt
(hoac boi trong) nwac khéng duwoc khir tring tir
ho, song, lach, hé boi va nhirng nwoc bi 6
nhiém tr thu vat hodc ngudi bi mac bénh.

Nwéc bi 6 nhiém bao gébm nuwéc chua duoc dun
s6i, loc, hodc khir trung bang hoa chét.

Mét s6 nguwdi bi viém ruét non khéng nga bénh
nhwng van co thé truyén bénh.

CHAN BENH

Viéc nhiém bénh cé thé dwoc chin doan bang
cach thr phan.

Da6i khi phai thir vai I4n trwdre khi chan doan
dwoc bénh.
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PIEU TR

Bénh viém rudt non thwong duwgc d& hon ma
khéng can diéu tri.

Nhirng ngudi bi cac triéu chirng cé thé dwoc
diéu tri bang thubc do bac si ctia ho cho toa.

PHONG NGUA

Rra tay sach sé sau khi di nha vé sinh, sau khi
thay ta, trwére khi chuan bj cac bira an va tredc
khi &n. Viéc rira tay sach sé la cach tét nhat dé
phong ngtra truyén bénh viém rudt non va
nhirng bénh dwdng rudt dé 1ay khac.

Rira sach va khir trung cac khu ve bi 6 nhiém
phan (ghé ngdi bo, ciu tiéu, khu vwc thay ta).
Chui sach bang xa béng va nwéc. Phun 1én bé
mat bang thudc khiy trung cé ban & tiém hodc
béng mét dung dich thubc tay (1/4 tach nwéc
thudc tdy véi mot ga-16ng nwéc) va hong kho.
Nhac nhé tré em dirng dé cac do vat vao miéng,
d&c biét 1a khi choi chung d6 choi v&i cac tré
khac.

Tré em duwoc g&i & cac trung tam gilr tré nén
dwoc gitr & nha néu chung bj tiéu chay.

Bao vé nguoi khac bang cach dirng di boi néu
quy vi bi tiéu chay (chi yéu véi cac tré con méc
ta).

Blrng nuét hodc ubng nwédc khéng khiv tring tiv
nhirng giéng can, ho, séng, sudi, ao, va lach, hd
boi, nwéc phun, v.v.

Pwng dung nwéc da hodc nwéc ubng khong
dwoc khir trang khi du lich dén cac quéc gia ma
& d6 ngudn nuwéc cung cap co thé khong duoc
an toan.

Béo cao ngay lap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Té Céng Cong bang cach goi
(206) 296-4774.
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